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28. 01. Klub Muj priivodce - kdo to je? Hruskova Barbora

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Kdo je pravodce péstounskych rodin? Jaky by mél privodce byt, co by mél umét a nabizet? Pro¢ dochazi
na navstévy? Jaka maji péstouni prava a povinnosti? Co muze priivodce pro péstounskou rodinu délat?
Jaké jsou rozdily mezi praci prlivodce, pracovnika OSPOD, Krajského uradu a dal$ich? Béhem programu
zodpovime tyto otazky, srovname zkuSenosti rodin a pobavime se o mozném zlepSeni spoluprace.
Shrneme historii doprovazeni, zaméfime se na nabidku sluzeb Rozumu a Citu, z. s., a na prava, povinnosti
a finanéni ohodnoceni péstound.

16. 02. Seminar | VSechno je o mozku Preclikova Julia

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Které struktury mozku ovliviiuji chovani? Jak plsobi rané détské zkuSenosti na vyvoj mozku? Jak pochopit
chovani ditéte s naroénymi ranymi zkuSenostmi?

Seminar vychazi z poznatkl neurobiologie, teorie citové vazby a dyadické vyvojové psychoterapie. Zabyva
se tim, jak rané zkuSenosti ovliviiuji vyvoj mozku a jak to ovliviiuje chovani ditéte. Reflektuje skute¢nost,
ze vétSina déti v NRP ma rané adverzni zkuSenosti. Pochopeni vyvoje mozku pomaha rozumét tomu, jak
se dité chova a pro¢, zaroven nabizi moznosti, jak vychovavat dité v NRP lécive.

17. 02. Seminar | Hudba léci Drahos$ Zdenék

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

"Relaxace s hudbou" je zazitkovy sebezkuSenostni program ureny pro péstouny k relaxaci, odpocinku
a nacerpani novych sil. V ramci programu jsou pfipravené ruznorodé aktivity spojené s hudbou, rytmem,
pohybem, zvuky, tény a melodiemi. Ugastnici budou moci zazit blahodarny vliv hudby na lidsky organismus
a také se dozvédét o tom, jak hudba mlze pomoct jejich détem s uvolnénim, aktivizaci, sebevyjadrenim,
soustfedénim, motorikou, fe€ovymi poruchami atp.

Na misté bude mozné vyzkouSet nastroje jako napf. kalimba, sansula, ocean drum, handchimes, coshee
zvonky a dalSi. Soucasti programu je i hra na africké djembe a perkuse. (Pro u¢ast na seminafi neni nutna
pfedchozi zkudenost s hrou na hudebni nastroje.)

18. 02. Klub Jak vychovat zodpovédného pubertaka Poppova Klara

Strucné predstaveni vzdélavaciho programu

Setkani zaméfené na UspésSné zvladnuti nelehkého obdobi dospivani svéfenych osob. Jaké zmény se
v dobé dospivani s détmi deji po strance télesné a dusevni. Jakeé uzivat vhodné zplsoby komunikace, jak
zvladat konflikty, pfedchazet a FeSit vychovné problémy. Jak podpofit dospivajici v pfechodu do dospélosti
- se zamérenim na podporu vzdélavani, vybéru budouci profese a podporu zadoucich zpusobul traveni
volného &asu.

Rozum a Cit, z. s.
Uslavska 10, 312 00 Plzef
www.rozumacit.org | akcepropestouny@rozumacit.org | +420 730 157 046 | ICO: 708 28 181 | Cislo bankovniho Gctu: 268043028/5500



11. 03. Klub Ja jsem OK - Ty jsi OK Hrotkova lveta

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zpusob, jakym nahlizime na sebe, a na ostatni ur¢uje miru nasi Zivotni spokojenosti. Postoj "Ja jsem OK -
Ty jsi OK" pfedstavuje v dlouhodobém méfitku jediny "zdravy" uhel pohledu, skrze ktery dokazeme zlepsit
kvalitu komunikace a navazovat zdravé vztahy. Je to sou¢asné jeden z moznych zplsobd, jak pfijmout sebe
sama takoveého, jaky opravdu jsem a zaroven respektovat druhé se vSemi jejich plusy i minusy, pfesto, Zze
se mi nemusi libit, co a jak délaji nebo jak se chovaiji. Zbavit se pfehnaného hodnoceni a posuzovani
druhych je zarover zplisob, jak se zbavit pfebytecné tihy a tlaku v kazdodennim zZivoté.

Probereme teorii zivotniho postoje "Ja jsem OK - Ty jsi OK" z pohledu Transakéni analyzy. Vysvétlime si,
co tenhle postoj muze pfinést do nasich vztaht a komunikace a jak je mozné na ném védomé pracovat.

Cilem programu je seznamit U€astniky se zakladnim konceptem transakéni analyzy, tzv. Zivotnimi pozicemi,
skrze které vnimame sebe a ostatni a podle toho nasledné jedname a feSime problémy, pfedevSim ale
predstavit U¢astnikim novy pohled na vlastni Zivotnispostoj a mysSlenky a inspirovat je k nahlizeni na sebe
i ostatni jako na "zdravé osobnosti".

16. 03. | SeminaF | Jak vznika vztah Sipova Zuzana

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Jestlize dité nevyrlista ve své biologické rodiné, velmi asto je zatizeno néjakym druhem traumatizujici
zkusenosti (nepfiznivé prenatalni podminky, opusténi matkou po porodu, zmény pecujicich osob v prabéhu
Zivota, pobyt v Ustavnim zafizeni, atd.). To vS8e ma vyznamny vliv na rozvijejici se mozek a nervovou
soustavu ditéte, a také na rozvoj jeho vztahovani se k druhym lidem.

Seminar si klade za cil seznamit posluchace s touto problematikou formou pfednasky s pouzitim
prezentace, video ukazek, sebezkusenostnich technik atd.

17. 03. Seminar | Rodi€ - Dité - Dospély a cesta k Uspésné dohodé | Hrotkova Iveta

Strucné predstaveni vzdélavaciho programu

V zivoté zastavame mnoho riznych roli a nékteré z nich ¢asto nevédomé. Role Rodi¢ - Dité - Dospély jsou
soucasti nasi osobnosti bez ohledu na vék, rodinnou nebo spoleéenskou pozici. Zpusob, jakym prave tyto
tfi role zasahuji do komunikace s ostatnimi lidmi, zasadné ovliviuje kvalitu a vysledek takové komunikace.
Castou pFiginou nedorozuméni mezi lidmi byva odli§ny zamér, se kterym do rozhovoru vstupujeme. Jdeme-
li vyhrat, téZko v druhém vyvolame pocit bezpeci a ochotu se domluvit.

PopiSeme si tfi zakladni role (osobnostni roviny/stavy), jak se projevuji navenek a jak v naSich pocitech
a myslenkach. Probereme jejich vliv na nas kazdodenni Zivot a situace, ve kterych si jich mdzeme vSimat.
Ukazeme si, jak od zacatku nastavit v komunikaci jasna pravidla bez vitézl a porazenych.

Cilem programu je seznamit ucastniky s teorii osobnosti pohledem transakéni analyzy, s tzv. "ego stavy"
(Rodi¢ - Dité - Dospély), ktera napomaha pochopit nékteré nase reakce a zplsoby chovani, které na prvni
pohled "nedavaji smysl", stejné jako zodpovi, pro¢ se nam nékteré komunikaéni situace opakované vraceji
(stejné zacinaji, stejné probihaji a i stejneé konci), aniz bychom se na ¢emkoli zdarné dohodli.

25. 03. Klub Ja rodi¢, ja péstoun (Kam az muzu?) Stolfa Martin

Stru€né predstaveni vzdélavaciho programu

Budeme se vénovat tématu kompetenci rodi¢u, jak si je osvojujeme, jak s nimi nakladat, rozvijet je
a podporovat. Cilem kurzu je zvédomit si oblasti plsobeni v roli rodi€ovské autority. Probéhne diskuze
nad tématem a zjistime konkrétni zpusoby védomého zvySovani kompetenci.
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13. 04. Seminar | Uméni je hra MareSova Hana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Seminar je urCen vSem, ktefi radi tvofi pro radost i odpocinek, chtéji se dozvédét néco nového o sobé
i détech prostfednictvim tvorby, sdilet s lidmi, ktefi prochazi podobnou Zivotni cestou. Jde o jednoduché
tvofeni pro obohaceni Zivota. Ugastnici seminafe budou vytvaret ,dila“ inspirovana vlastnim Zivotem,
malovat, hrat relaxacni hry. Budou pracovat s papirem, pastelkami a pfirodnim materialem. Na zavér si
odpocinou za zvukl a vibraci tibetskych mis.

Cilem seminare je inspirace a obohaceni z individualni a skupinové tvofivosti pro rozvoj smyslového
vnimani, fantazie a posileni sebeuvédomeéni a rodinné sounalezitosti.

14. 04. Seminar | Nemoci duse Ledovec (org.)

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Interaktivni seminar pfiblizi G¢astnikim témata psychickych potizi / duSevniho onemocnéni jako oblast, se
kterou se v Zivoté bézné potkavame. To jak psychickou krizi rozpoznat od vazného dusSevniho onemocnéni
neni snadné pro odbornika, natoz pro rodinu, blizké i jedince samého. Cilem seminare je seznamit
posluchace nejen s charakterem téchto potizi a se zdsadami duSevni hygieny, ale i se siti odborné pomoci,
podpory, toho, jak se s psychickymi potizemi vyrovnavat, jak s nimi studovat &i pracovat, kam se obracet.
Otevieme téma komunikace v rodiné, Skole i zaméstnani na tato témata.

29. 04. Klub Nevypustte dusi HrusSkova Barbora

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Prace péstouna je naroéna a ne vzdy ocefiovana. Pobavime se o tom, ¢im je specificka, jaké nazory na ni
slychate, jaké stereotypy se Sifi mezi laickou i odbornou vefejnosti a jak na né vhodné reagovat. Pfijdte si
nechat poradit v situacich, které mozna prozivate s détmi, rodinou, odborniky &i okolim, poslechnout si tipy,
jak s nimi pracovat, a pfipadné i pfedat své osobni zku$enosti jinym péstoundm. Klub vznikl na zakladé
pozadavku z péstounskych fad, proto je mozné se béhem programu vénovat vasim individualnim potfebam.

27. 05. Klub Prvni pomoc v Zivot ohroZujicich stavech Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Program je zamérfen na teorii a pfedevSim na prakticky nacvik pfistupu k bezvédomému a postup oSetfeni
Clovéka v bezvédomi pfi Urazovém stavu i v situacich bez urazu. Zabyva se rozliSenim vnitfnich a vnéjSich
pficin vedoucich ke ztraté védomi. Upozorfiuje na pfidruzené poranéni patefe a na rizika poranéni michy
pFimo ve spojeni s Urazem, resp. druhotné pfi manipulaci s postizenym. Resi socialni aspekt poskytnuti
prvni pomoci lidem v bezvédomi. Pfedstavuje kompletni laickou diagnostiku stavu zakladnich Zzivotnich
funkci a nasledny postup v pfipadé zjisténi jejich selhavani ¢i selhani, tj. nacvik resuscitace na anatomickém
modelu od uvolnéni dychacich cest po nepfimou srde¢ni masaz.

24. 06. Klub Bezpeclny kontakt ditéte s rodinou Bohacova Petra

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Pro€ je kontakt ditéte se svou biologickou rodinou dulezity? Jak mlze péstoun byt aktivhim Ucastnikem
a soucasti tymu podporujiciho dité? Co délat, kdyz je dité v opozici, v afektu, agresi ¢i ma jiné negativni
zmeény v chovani po/pfed kontaktem se svou biologickou rodinou? Na tyto otazky klub pom{ze odpovédét.
Jeho cilem je seznamit péstouny s moznostmi bezpecného setkavani ditéte v NRP se svou biologickou
rodinou, nabidnout moznosti podpory v utvareni zdravého vztahu se svou rodinou a rozvoji zdravé identity
ditéte.
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26. 08. Klub Co vas zajima o Skole? Mertlova lvana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Domnivate se, ze se Skola za posledni roky zménila? Zajima Vas co délat, kdyz chodi VaSe dité ze Skoly
nestastné? Nemate dostateény prehled o studijnich vysledcich Vasich déti? Pfijde Vam, Zze pomlcky
na vyuku jsou pfili§ drahé? Budeme se vénovat tomu, kdo je to ucitel a jaka je jeho napli prace, jaka jsou
prava a povinnosti rodiCe, povime si o komunikaci mezi zakonnymi zastupci a Skolou, o vyuzivani $kolniho
informadniho systému Bakalafi a Skola online, o praci s tfidnim kolektivem, rizikovych jevech ve $kole
i 0 potfrebnych financich. Ziskate pfedstavu o tom, co zZaci zazivaji béhem dne straveného ve Skole a o tom,
jak by méla probihat spoluprace mezi zakonnymi zastupci a Skolou, aby byla pfinosem pro vzdélavani déti.

21. 09. Seminar | DusSevni ocista + Jak se nezblaznit FarkasSova Monika

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Co je psychohygiena? Jak je dulezité mit Cas pro sebe a kde ho vzit? Pro€¢ nemit vycitky? Jaky mame
Zebficek hodnot?

Probéhnou ukazky rGznych technik uvolnéni, imaginace, relaxace, vyzkouseni meditace. Pobavime se
o tom, jak Ize pracovat s dechem pfi stresu. Seminar je veden interaktivné. Teorie je prolozena nékolika
sebezkusenostnimi technikami, pfedevSim za ucelem lepsiho sebepoznani a seberozvoje, uvédomeéni si
vlastnich hodnot v Zivoté a hodnot v rodiné. Ugastnici nahlédnou také do zakladd time-managementu.

Cilem je posilit uvédomeéni si viastniho hodnoty a toho, Ze je dlleZité pecovat o své dusevni zdravi, dokazat
»vypnout®, protoze jen tak mohu pIné fungovat jako péstoun. Ziskani nahledu také na to, co v8echno
do duSevni hygieny spada. Jaké jsou varovné signaly pfetizeni a co dale udélat. V ramci setkani je mozné
vyzkouSet si autogenni trénink, progresivni svalovou relaxaci, imaginaci a praci s dechem. Smyslem je
napomoci vétsimu vnimani propojeni téla s mysli (pomoci vyzkousSeni si uvedenych technik).

30. 09. Klub Co délaji déti v digitalnim svété? Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zivot dnes$nich lidi (d&ti, ale i dospé&lych) jiz dlouho neprobihd pouze v jedné (fyzické) realité. Cela fada
zazitkl,, zkusenosti a predevsim vztahovych linii se odehrava v paralelnim virtualnim prostoru, kde plati
odlisna pravidla nez v realném svété. Existence ve virtualnim prostfedi Casto vyznamné ovliviiuje
komunikaci a zpusob feSeni realnych situaci a problému.

Vzdélavaci program odpovida na otazky: pro€ lidé vytvéareji tyto identity, co jim to pfinasi, ale i co jim to bere
a pro¢ neni tak jednoduché s tim prestat; jaka jsou rizika a dopady téchto virtualnich "Zivotl" na ten
skutecny, ale pfedevsim dava mozny navod - jak tomu vSemu rozumét, jak to pfijmout a jak najit co nejlepsi
soulad mezi ob&ma realitami.

07. 10. Klub Nemoci duse Ledovec (org.)

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

...viz anotace programu (14. 04.)

19. 10. Seminar | Co délaji déti v digitalnim svété? Cernik David

Stru€né predstaveni vzdélavaciho programu

...viz anotace programu (30. 09.)
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Poppova Klara

20. 10. Seminar | Jak vychovat zodpovédného pubertaka Hougka JindFich

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Setkani zaméfené na uspésné zvladnuti nelehkého obdobi dospivani svéfenych osob. Jaké zmény se
v dobé dospivani s détmi déji po strance télesné a dusevni. Jaké uzivat vhodné zplsoby komunikace, jak
zvladat konflikty, predchazet a reSit vychovné problémy. Jak podpofit dospivajiciho v pfechodu do
dospélosti - se zamérenim na podporu vzdélavani, vybéru budouci profese a podporu zadoucich zplsobU
traveni volného €asu.

V ramci druhé €asti programu lektor predstavi problematiku spojenou s poruSovanim zakona a norem
u mladeze zejména ve véku 15 - 18 let. PopiSe problémy, s kterymi se u problematické mladeze setkava
(drogova problematika, snizené sebehodnoceni, neuplné rodiny, nezdravé traveni volného ¢asu), pfeda
UCastnikim vzdélavaci akce své zkuSenosti s problematickou mladezi a informuje ucastniky
o mechanismech, které mohou &ekat mladeZ v pfipadé porusovani spoledenskych norem (Policie CR,
kuratofi OSPOD, SVP, Vychovné ustavy, Probaéni a mediaéni sluzba CR, probaéni programy).

21. 10. Klub Nevypustte dusi HrusSkova Barbora

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Prace péstouna je naro¢na a ne vzdy ocefiovana. Pobavime se o tom, ¢im je specificka, jaké nazory na ni
slychate, jaké stereotypy se Sifi mezi laickou i odbornou vefejnosti a jak na né vhodné reagovat. Prijdte si
nechat poradit v situacich, které mozna prozivate s détmi, rodinou, odborniky &i okolim, poslechnout si tipy,
jak s nimi pracovat, a pfipadné i pfedat své osobni zkuSenosti jinym péstounim. Klub vznikl na zakladé
pozadavku z péstounskych fad, proto je mozné se béhem programu vénovat vasim individualnim potfebam.

23.11. | Seminaf | Kdyz dité zlobi Stolfa Martin

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Projevy déti nemusi vzdy korespondovat s o¢ekavanim dospélych, podivejme se spole¢né na to, o€ si dité
fika a jakym zplsobem mulzeme rozkliGovat jeho chovani. Budeme se vénovat divodim a zplUsoblm
selhavani ditéte a moznostem a vychodiskiim pro jeho zabranéni. Probereme mozné posileni rodi€ovskych
kompetenci. Odpovime na otazky, proc¢ dité zlobi a co s tim mohu délat.

24. 11. Seminar | Prvni pomoc v zivot ohrozujicich stavech Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Program je zamérfen na teorii a pfedevsSim na prakticky nacvik pfistupu k bezvédomému a postup oSetreni
Clovéka v bezvédomi pfi urazovém stavu i v situacich bez Urazu. Zabyva se rozliSenim vnitfnich a vnéjSich
pficin vedoucich ke ztraté védomi. Upozorfiuje na pfidruzené poranéni patefe a na rizika poranéni michy
pFimo ve spojeni s Urazem, resp. druhotné pii manipulaci s postizenym. Resi socialni aspekt poskytnuti
prvni pomoci lidem v bezvédomi. Pfedstavuje kompletni laickou diagnostiku stavu zakladnich zivotnich
funkci a nasledny postup v pfipadé zjisténi jejich selhavani €i selhani, tj. nacvik resuscitace na anatomickém
modelu od uvolnéni dychacich cest po nepfimou srde€ni masaz.

25.11. Klub Jak prekonat téZkosti Stolfa Martin

Stru€né predstaveni vzdélavaciho programu

Ugastnici se seznami se zakladnimi terminy tykajicimi se krize a krizové intervence. Probereme, co a jaké
jsou krize, jak se jim da pfedejit a jak se pfipadné fesi, co je svépomocné feseni a koho, kdy pfizvat k feseni.
Velky prostor bude vénovan smyslu krize v zivoté jedince a proristovému potencialu zvladnuti krize, rovnéz
bude prostor na sdileni zkuSenosti.
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09. 12. Klub Dusevni zranéni nasSich déti Kratka Anna

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Tento vzdélavaci program nabizi ivod do problematiky traumatu u déti, jeho mozné pfi€iny, charakteristiky
prozivani a moznosti laické pomoci. Pozornost je vénovana také prevenci vzniku traumatu. Program je
koncipovan tak, aby Ucastnici ziskali zakladni informace z teorie traumatu, které jim umozni porozumét
podstaté traumatu a jeho plsobeni na Elovéka; konkrétni predstavu o pfic¢inach traumatu, jeho projevech
na urovni téla, emocniho prozivani a chovani; o moznostech poskytovani podpory a pomoci zasazenym
vEetné sebe.

Forma klubu umoznuje sdileni a otevienou diskuzi k tématu. Diky tomu lze vyuzit vlastni pfiklady
a zkusenosti pfitomnych. Praktické pfiklady jsou nedilnou sou&asti programu.

Cilem programu je podpofit ziu€astnéné k pfijeti traumatickych udalosti, popf. traumatu, jako pfirozenych
soucasti zivota, k uvédoméni si vlastniho potencidlu pro poskytnuti "prvni" pomoci, a tim pfispét
k psychickému zdravi (nejen) déti. Ugastnici obdrzi pisemny prakticky "navod" na poskytnuti "prvni" pomoci
pro pfipady setkani s pfehlcujici situaci.

Formy jednotlivych akci, po€et zapoéitavanych hodin, za¢atek a konec akce

Forma Klub Seminar
Pocet hodin 3 6
Zacatek | konec 08:30 | 11:45 09:00 | 16:00
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